VYROCNI ZPRAVA 2025

Nova Sympathea, z. s.

Pomdhdme tém, kdo pomdhaiji, protoze i pecujici potiebuji oporu.

Graficky motiv: emocni karty PROSPECT - Miia Kajaani / FinFami

Rok 2025

zprava o cinnosti organizace podporujici neformalni pecujici v oblasti dusevniho zdravi

{3 NOVA

sympathea



Kdo jsme

Nova Sympathea, z. s., je celorepublikova organizace zaloZena z osobni zkusenosti neformalnich pecujicich pro
neformalni pecujici - rodiny, partnery, sourozence, déti, prarodic¢e a dalsi blizké lidi s vaZnym dusevnim
onemocnénim. Navazuje na c¢innost Sympathea o.p.s. avychazi z presvédéeni, Ze na cesté s dusevnim
onemocnénim blizkého ¢lovéka by nikdo nemél zstavat sam.

Proc jsme tady

Rodiny se s dusevnim onemocnénim blizkého ¢lovéka Casto setkavaji nepripravené. Potrebuji vcasné
a srozumitelné informace, orientaci ve zdravotnich a socialnich sluzbach, podporu v krizovych situacich,
uznani své pecujici role a moznost pecovat také o vlastni dusevni zdravi. Nova Sympathea proto propojuje
zkusenost rodin s odbornou pomoci a usiluje o lepsi spolupraci zdravotni a socialni péce.

Vyznamnou podporu poskytla Nové Sympathee Nadace Kooperativa prostfednictvim grantu zaméreného na
prosazovani systémovych zmén v oblasti péce o osoby s dusevnim onemocnénim. Diky této podpore mohla
organizace systematicky rozvijet spolupraci s partnerskymi organizacemi a vice otevirat témata dulezita pro
rodiny a pecujici.

Nova Sympathea spolupracovala zejména s organizacemi sdruzenymi v Alianci pro individualizovanou péci a s
dalsimi partnery, mezi néz patfi napriklad Nevypust dusi, Déti Uplriku, Asistence, Bona, Ledovec, Asociace
komunitnich sluZzeb, Narodni Ustav dusevniho zdravi a dalsi organizace pUsobici v oblasti dusevniho zdravi
a socialnich sluzeb.

Dalezitym krokem bylo prijeti Nové Sympathey za plnopravného clena evropské federace EUFAMI, ktera
sdruZuje organizace rodin osob s dusevnim onemocnénim z celé Evropy. Clenstvi umoZiuje organizaci sdilet
zkugenosti se zahrani¢nimi partnery a vyuZivat pfiklady dobré praxe pFi prosazovani systémovych zmén v Ceské
republice.
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Hlavni ¢innost v roce 2025

Rok 2025 byl pro Novou Sympatheu obdobim intenzivni advokaéni prace, odborné spoluprace a podpory
neformalnich pecujicich. Cinnost organizace spojovala tfi zakladni roviny: oporu pro rodiny a blizké, propojovani
pecujicich s odborniky a sluzbami a prosazovani podminek, které podporuji zotaveni a dlstojny Zivot lidi
s dusevnim onemocnénim.

PROPOJENI ZOTAVENI
OPORA
L o spoluprace s odborniky, prosazovani dlistojnych
podpora rodindm a blizkym lidi . . Lo , ..
o O sluzbami a partnerskymi podminek Zivota
s dusevnim onemocnénim . . ) ) .
organizacemi a systémovych zmén
Advokacni a odborna c¢innost
Povéreni ¢lenové zastupovali Novou Sympatheu v Narodni radé pro Stavime mosty mezi
dusevni zdravi, v pracovnich skupinach Ministerstva zdravotnictvi, rodinami, odborniky, lidmi se
Ministerstva prace a socialnich véci, Uradu vlady a na dalsich zkuSenosti, poskytovateli

sluZeb a verejnou sprdvou.

odbornych platformach.

Nova Sympathea se pfitom snazi stavét mosty mezi rodinami,
odborniky, lidmi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim, poskytovateli
sluZzeb a verejnou spravou. Zkusenost pecujicich prinasi do odborné

a verejné debaty jako dllezity zdroj pro zlepsovani systému péce.

Vyznamna ¢ast advokacni prace byla vénovana problematice pfispévku
na péci pro osoby s dusevnim onemocnénim. Nova Sympathea
opakované upozornovala na nedostatky sou¢asného systému, ktery
¢asto nedokazZe dostatecné zohlednit potreby lidi s vaZznym dusevnim
onemocnénim ani jejich rodin. Pozitivnim vysledkem bylo zadani

odborné analyzy této problematiky ze strany Ministerstva prace
a socialnich véci.
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Projekty

Grant Nadace Kooperativa

Diky podpore Nadace Kooperativa realizovala Nova Sympathea radu aktivit zamérenych na advokacii,
osvétu a destigmatizaci. Pripravovala informacni, tiskové a audiovizualni materialy a podilela se na
verejné debaté o postaveni neformalnich pecujicich. Ve spolupraci s platformou Zkratky Zivota vznikly
podcasty s pecujicimi a série kratkych videi o Zivoté rodin pecujicich o blizké s dusevnim onemocnénim.
Videa oslovila priblizné 300 000 divak( a vyznamné prispéla ke zvyseni povédomi o tématu.

PodUP - Podpora uZivatelli a neformalnich pecujicich

V roce 2025 pokracoval projekt Ministerstva zdravotnictvi CR PodUP - Podpora lidi se zku$enosti
a neformalnich pecujicich v systému péce o dusevni zdravi a hodnoceni kvality. Mezi jeho klicové aktivity
patfila implementace vzdélavacich workshop( programu PROSPECT organizace EUFAMI, urc¢enych lidem
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, jejich blizkym a profesionalim. Program podporuje vzajemné
porozuméni, komunikaci a sdileni zkusenosti mezi témito skupinami a posiluje dovednosti dtlezité nejen
pro péci o druhé, ale také pro péci o sebe. Facilitatorkami programu byly ¢lenky Nové Sympathey.

PREPO - Prevence a podpora dusevniho zdravi dospélych

Nova Sympathea pokracovala ve spolupraci s Narodnim tstavem dusevniho zdravi na projektu PREPO -
Prevence a podpora dusevniho zdravi dospélych. Projekt probihal od dubna 2023 do listopadu 2025
a jeho cilem bylo vytvaret a ovérovat efektivni prvky systému prevence a podpory dusevniho zdravi na
pomezi zdravotni a socialni péce. Nova Sympathea v projektu plsobila jako odborny garant pro oblast
neformalnich pecujicich a prinasela zkusenosti rodin do navrhi systémovych opatreni.

PROSPECT podporuje vzdjemné porozumeéni, komunikaci
a sdileni zkusenosti mezi lidmi se zkusenosti, jejich blizkymi
a profesiondly.

Na realizaci projektu PodUP a jeho dalsich klicovych aktivit se podilela
¢lenka Nové Sympathey Hana Prichova jako peer pecujici v pozici
koordinatorky klicovych aktivit Krajska féra a PodUPlatforma peer
pracovnikd. Zaroven plsobila jako jedna z facilitatorek workshopti
PROSPECT.
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Podpora rodin a spoluprace

Nejsme v tom sami

Nova Sympathea vytvari prostor pro setkavani, sdileni, vzdélavani a vzajemnou podporu. Vychazi
z presvédceni, Ze kvalitni informace, sdilena zkusenost a moznost oteviené mluvit o naro¢nych situacich
mohou pecujicim prinaset Glevu, nadéji a vétsi jistotu.

Vyznamnym partnerem Nové Sympathey z(stava spolek Ondrej, ktery dlouhodobé poskytuje podporu
rodinnym pfrislusnikim osob s dusevnim onemocnénim. Prostfednictvim pravidelnych setkani, poradenstvi
a vzdélavacich aktivit nabizi prostor pro sdileni zkusenosti a vzajemnou pomoc.

Nova Sympathea se zaroven podilela na podpore fungovani svépomocné skupiny NePeTa Tabor, urcené
neformalnim pecujicim z okresu Tabor a blizkého okoli. Pravidelnd mési¢ni setkani poskytovala bezpecny
prostor pro sdileni, vzajemnou podporu, posileni a edukaci. Dalsi aktivitou byla rodinnd sobota SPOLU,
volnocasové aktivity poradané posledni sobotu v mésici pro rodiny, jejichz Zivot ovliviuji dusevni obtize. V ORP
Tabor byla navazana Uzka spoluprace s OSV v oblasti podpory a edukace neformalnich pecujicich.

Clenka Nové Sympathey byla téZ nominovana do vykonného vyboru MMAS Tabor pro oblast dusevniho zdravi
a péce o rodinu.

Osvéta a verejna prezentace

Zastupci Nové Sympathey aktivné vystupovali na odbornych Kde jsme byli vidét
konferencich a seminéfich v Ceské republice i v zahrani¢i. Organizace konference EUFAMI ve

byla prezentovana napfriklad na konferenci EUFAMI ve Stockholmu, na Stockholmu

Sjezdu Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a na Konferenci socialni Sjezd Psychiatrické spole¢nosti
psychiatrie. CLS JEP

Konference socialni psychiatrie

Osvétova cinnost smérovala také k destigmatizaci dusevniho
onemocnéni a k posilovani vefejného povédomi o tom, Ze rodiny a dalsi
blizci jsou dlleZitou soucasti péce a zotaveni.

Na Konferenci socialni psychiatrie prevzala predsedkyné spolku Alena

Miillerova ocenéni Psychiatrické spoleénosti CLS JEP za pFinos socialni
psychiatrii. Toto ocenéni prispélo ke zvyseni povédomi o problematice
neformalnich pecujicich i o ¢innosti Nové Sympathey.
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Podékovani

Nova Sympathea dékuje vsem clenlim, dobrovolnikim, partneriim a podporovateltim, ktefi se v roce 2025

podileli na jeji ¢innosti.

Zvlastni podékovani patfi Nadaci Kooperativa, Ministerstvu zdravotnictvi CR, Narodnimu Gstavu duevniho
zdravi, organizaci EUFAMI a vSsem spolupracujicim organizacim za podporu a spolupraci pfi prosazovani lepsich
podminek pro osoby s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny.

V Praze dne 1. 9. 2026

Mgr. Alena Miillerova

predsedkyné spolku
Nova Sympathea, z. s.

Prilohy
Zprava o hospodareni za rok 2025 (pfijmy, vydaje, stav Gctu).

Ucetni zavérka za rok 2025, ktera bude nasledné zalozena do sbirky listin spolkového rejstfiku po schvaleni

¢lenskou schizi.

Grafické zpracovdni vyuZivd motiv emocnich karet PROSPECT. llustrace: Miia Kajaani / FinFami. PouZito v souladu s licenci Nové Sympathey pro

materidly PROSPECT.
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Vycet polozek
podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkr aceném r ozsahu

31.12.2025

(v celych tisicich KE)

IC

19153970

N&zev a sidlo G€etni jednotky

Nova Sympathea, z. s.

Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu

AKTIVA tadku | dni Ggetniho obdobi | dni G&etniho obdobi
B. Krétkodoby majetek celkem 41 618 533
Il Kréatkodoby finanéni majetek celkem 72 618 533
AKTIVA CELKEM 85 618 533

Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu

PASIVA fadku | dni Ggetniho obdobi | dni G&etniho obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 574 25
I. Jméni celkem 2 574 25
B. Cizi zdroje celkem 10 44 508
1. Kratkodobé zavazky celkem 21 44 76
V. Jina pasiva celkem 45 0 432
PASIVA CELKEM 49 618 533

Sestaveno dne:
30.04.2026

Odeslano dne:

E-mail:

Razitko:

Podpis odpovédné osoby:

Odpovida za Gdaje:

Telefon:

Poznamka:

Stavy jednotlivych Gt uvedenych v aktivech rozvahy se zjistuiji jako rozdily obratd stran Ma dati a Dal. Podle vysledku tohoto vypo¢&tu vstupuiji do aktiv s kladnym nebo
zapornym znaménkem. Stavy jednotlivych Gétd uvedenych v pasivech rozvahy se zjistuji jako rozdil obrat(i stran Dal a Ma dati. Podle vysledku tohoto vypo&tu vstupuiji
zGstatky do pasiv s kladnym nebo zapornym znaménkem. Vyjimku pfedstavuiji Ucty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny v aktivech i pasivech,
pritemz rozdil stran vstupuje:
a) do aktiv kladné - jestlize prevazuje stav obratu strany M& dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestlize prevaZuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma dati.
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, , Nazev a sidlo tcetni jednotky
ve zkraceném rozsahu

Nova Sympathea, z. s.

ke dni ... 31.12.2025
(v celych tisicich K&)
IC
19153970
. Stav k rozvahovému dni
Cislo
fadku Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
L Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 184 0 184
. Osobni naklady 13 683 0 683
VII. Poskytnuté prispévky 35 2 0 2
Naklady celkem 39 869 0 869
. Prijaté pfispévky 43 869 0 869
Vynosy celkem 61 869 0 869
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 0 0 0
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby:
30.04.2026
Odeslano dne: e

Odpovida za udaje:

E-mail: Telefon:




1. Identifika¢ni udaje

Priloha v ucCetni zavérce za rok 2025

Nazev tcetni jednotky:

Nova Sympathea, z. s.

Sidlo: Bublikova 2187/1, Libefi, 182 00 Praha 8
ICO: 191 53 970
Spisova znacka: L 77434

Rejstiikovy soud:

Meéstsky soud v Praze

Pravni forma:

Spolek

Posléani:

Hajeni prav osob s vys$imi naroky na podporu a péci a prosazeni
takovych zmén v systému socialni péce a podpory, které maji zajistit
témto osobam a jejich rodindm ¢i pecujicimu okoli dostupné,
moderni, profesiondlni a pfiméfené narokové socialni sluzby;
zapojeni rodiny do systému péce o dusevné nemocné; poskytovani
informaci a koordinace Cinnosti mezi neformalnimi pecujicimi o
dusevné nemocné

Nejvyssi organ:

¢lenska schuze

Statutarni organ:

Kazdy z ¢lenti vyboru samostatné

2. Obecné ucetni zasady

Ugetni obdobi: 1.1.2025-31. 12. 2025
Rozvahovy den: 31.12. 2025
Zpracovani ucetnictvi: Money S3

Archivace ucetni zdznamu:

V souladu s § 31 a § 32 zakona o ucetnictvi v pfiru¢nim archivu t¢etni
jednotky a dale je snimi nakladano v souladu s vnitinimi ptedpisy
spolku.

Pouzité ucetni metody:

Ugetnictvi uéetni jednotky bylo zpracovano v souladu se zakonem ¢&.
563/1991 Sb. o ucetnictvi v platném znéni, vyhlasSkou ¢. 504/2002 Sb.

Ugetni zapisy byly provadény priib&zné v Giéetnim obdobi po vystaveni
ucetniho dokladu na jednotlivé syntetické ¢i analytické ucty uvedené
v éetnim rozvrhu. Uletni jednotka uétovala v souladu s éetnimi
metodami stanovenymi § 4, odst. 8 zakona o ucetnictvi.

Ocenovani majetku:

V souladu s § 24 zakona o ucetnictvi

Odepisovani:

Ucetni odpisy jsou provadény linearng; datiové odpisy v souladu se
zakonem ¢. 586/1992 Sb. o danich z ptijmi v platném znéni.

Odpisové plany jsou vyhotoveny v souladu s vySe uvedenym.




3. Dopliiujici udaje k vykaziim

Majetek:

Ugetni jednotka nevlastni zadny dlouhodoby hmotny ¢ nehmotny majetek.

Majetkové ucasti:

Ucetni jednotka nevlastni Zddné majetkové ucasti.

Zavazky a pohledavky

Uetni jednotka nema splatné zavazky pojistného na socialnim & zdravotnim
pojisténi ani dafiové nedoplatky.

Ugetni jednotka nema zavazky s dobou splatnosti del§i 5 let, nema zavazky, které
nejsou obsazeny v rozvaze.

Udaje o zaméstnancich:

Ucetni jednotka nezaméstnava pracovniky.

Vyvsledek hospodareni

Vysledek hospodateni v hlavni ¢innosti: 0 K¢

Vysledek hospodateni v hospodaiské ¢innosti: 0OKe

Vysledek hospodaieni celkem: 0Ke¢
Dané

Ucetni jednotka v souladu se zakonem o danich z pfijmt v platném znéni a vysledkem hospodareni
za dané ucetni obdobi nevykazala povinnost odvadét dan z prijmu.

Informace o dafiovych tsporach

Ucetni jednotce nevznikla daiiova uspora.

Finanéni zdroje prijaté

Dary

Ucetni jednotka ziskala v ii¢etnim obdobi tyto dary:
Poskytovatel Forma Castka / Hodnota Osvobozeno §19b
Nadace pojistovny Kooperativa finan¢ni 742.500,00 K¢ Ano
Sympathea, o. p. s. finanéni 4.387,79 K¢ Ano

Piijaté dary byly ¢asteéné pouzity na tthradu nakladu spojenych s provozem spolku.

Nevyuzita hodnota dart byla pievedena do fondu.

Mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestavenim U¢etni zavérky nenastaly zadné vyznamné skute¢nosti.

Datum sestaveni:

30. 4. 2026

Sestavil:

Blanka Radova

Statutarni organ:

Mgr. Alena Miillerova

Podpis:

Alena Obermann  Digitainé podepsal Alena Oberman
. , Millerova
Mu”erova Datum: 2026.08.31 17:01:58 +02'00"
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