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Výroční zpráva Nová Sympathea, z. s. za rok 2024

Úvodní slovo

Rok 2024 byl pro naši mladou organizaci důležitým milníkem. Nová Sympathea, z. s., 
nástupnická organizace úspěšně fungující Sympathey o.p.s., začala systematicky prosazovat své 
hodnoty a cíle v oblasti péče o duševní zdraví, obhajoby práv pečujících i uživatelů služeb a v 
oblasti systémových změn.

Díky důvěře partnerů, podpoře grantových programů a rostoucí síti spolupracujících organizací 
jsme mohli realizovat řadu klíčových aktivit a vytvořit pevné základy pro další rozvoj.

I. Aktivní zapojení do transformace péče o duševní zdraví

V roce 2024 jsme se aktivně účastnili procesu transformace péče o duševní zdraví. Naši zástupci 
působili v těchto strukturách:

Národní rada pro duševní zdraví
Odborná rada pro rozvoj zdravotních služeb v oblasti duševního zdraví
Pracovní skupina pro dětskou a dorostovou psychiatrii
Pracovní skupina pro duševní zdraví Pacientské rady při Ministerstvu zdravotnictví
Pražská krajská koordinační skupina pro duševní zdraví (Magistrát hl. m. Prahy)
Pacientská rada ÚVN

Díky této účasti můžeme předávat hlas pečujících a lidí s vlastní zkušeností, a tím aktivně 
spoluutvářet politiku v oblasti duševního zdraví.

II. Projekt „Podpora uživatelů a pečujících“ (2024–2026)

Dne 1. června 2024 byl oficiálně zahájen projekt Ministerstva zdravotnictví ČR s názvem 
„Podpora zapojování uživatelů a pečujících do systému péče o duševní zdraví a do 
hodnocení jeho kvality“ (zkráceně PodUP), s plánovaným ukončením v květnu 2027.
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Hlavní aktivity:

Ve spolupráci s MZ ČR jsme připravili projekt zaměřený na vzdělávání neformálních 
pečujících, uživatelů služeb i profesionálů prostřednictvím školícího programu EUFAMI 
Prospect.
Navázali jsme přímou spolupráci mezi EUFAMI a MZ ČR, čímž jsme vytvořili základy pro 
budoucí systémovou implementaci těchto programů v ČR.
Zahájili jsme lokalizaci a přizpůsobení vzdělávacích modulů pro české prostředí, s cílem 
jejich realizace v letech 2025–2026. 

III. Projekt PREPO – Prevence a podpora duševního zdraví dospělých

Do projektu PREPO 1 (iniciovaného Národním ústavem duševního zdraví, NUDZ) jsme se zapojili 
jako odborný garant pro práci s neformálními pečujícími. Projekt probíhá od 1. dubna 2023 do 
30. listopadu 2025.

Cíl projektu:
 Vytvoření a ověření efektivních prvků systému prevence a podpory duševního zdraví na pomezí 
zdravotní a sociální péče, se zaměřením na dospělou populaci. 

IV. Advokační činnost

Díky podpoře Nadace Kooperativa jsme posílili naše aktivity v oblasti advokacie, zejména v 
tématu přiznávání příspěvku na péči osobám s duševním onemocněním.

Jsme aktivními členy pracovní skupiny MPSV, která připravuje novou metodiku posuzování 
nároku na příspěvek na péči.
Usilujeme o rovnocenné posuzování lidí s duševním onemocněním a jejich pečujících a o 
zajištění jejich přístupu k adekvátní podpoře. 

V. Zapojení do aktivit EUFAMI

Zúčastnili jsme se kongresu EUFAMI ve Vilniusu, kde byla uzavřena a vyhodnocena aktualizace 
programu Prospect. Naši účast finančně podpořila společnost Boehringer Ingelheim.

VI. Odborná spolupráce a síťování

V roce 2024 jsme aktivně rozvíjeli spolupráci s dalšími organizacemi a odborníky:

Pracovní schůzky a výměna zkušeností se svépomocnými organizacemi (AIP, Dialogos, 
Platforma pro transformaci péče o duševní zdraví)
Spolupráce s regionálními pobočkami Nové Sympathey – Nová Sympathea Tábor, Ondřej 
a Nepeta Tábor

VII. Odborné akce a veřejné vystupování



Naši členové vystoupili na odborných konferencích a veřejných diskusích, kde reprezentovali 
hlas pečujících a lidí s vlastní zkušeností:

Sjezd Psychiatrické společnosti ČLS JEP (Karlovy Vary)
Recovery konference (Plzeň)

Na obou akcích jsme prezentovali témata zaměřená na zkušenosti pečujících a význam 
svépomoci a rodinné podpory.

Závěr a výhled na rok 2025

Rok 2024 byl rokem intenzivního růstu, propojování a upevňování hlasu pečujících a uživatelů 
služeb. V roce 2025 plánujeme:

Profesionalizaci organizace, která dosud fungovala převážně na dobrovolnické bázi
Zahájení školení EUFAMI Prospect v pilotních regionech
Rozvoj advokační činnosti v oblasti příspěvků na péči
Podporu vzniku regionálních skupin pečujících a uživatelů
Posílení vnitřních kapacit organizace pro další profesionální růst
Zviditelňování klíčových témat a posílení PR aktivit
Přípravu výzkumu zaměřeného na situaci neformálních pečujících v oblasti duševního zdraví

Děkujeme všem partnerům, podporovatelům a členům za důvěru a společnou snahu o zlepšení 
života lidí dotčených duševním onemocněním.

S hrdostí můžeme říci, že se Nová Sympathea, z. s., stala klíčovým hlasem neformálních 
pečujících v oblasti duševního zdraví na celostátní úrovni. 

Přehled hospodaření v roce 2024:

Příjmy: 762 768,14 Kč
Výdaje: 156 173 Kč

V Praze, dne 31. 12. 2024
 Za tým Nová Sympathea, z. s.
 Mgr. Alena Müllerová
 předsedkyně

 

 










